
Ord som beskriver 2021:

Tack  2021  & 
Välkommen  2022

Vilka känslor beskriver året:

Höjdpunkter – jag var som gladast:

Mindre bra saker:



Jag är tacksam för:

Tack  2021  & 
Välkommen  2022

Vad jag vill ta med mig från 2021:

Vad jag vill lämna kvar:

Insikter från året:



Vilka ord vill jag ska beskriva 2022:

Tack  2021  & 
Välkommen  2022

En vana vill jag ha med / införa 2022: 

Jag vill visa mig själv kärlek 2022 genom
att: 



Tack  2021  & 
Välkommen  2022

Ett steg jag behöver ta för att det ska
vara möjligt:

Det bästa som kan hända under 2022 är:



Ge mig s inne sro att acceptera 
det jag inte kan förändra,

mod att förändra det jag kan 
och för stånd att inse  skillnaden.


